
Ãàñòàéíñêèå ÌÂÌ-ùåëî÷íûå íàïèòêè
Ìóëüòèâèòàìèííûå ìèíåðàëüíûå êîíöåíòðàòû

íà îñíîâå ùåëî÷íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ

Èíôîðìàöèÿ äëÿ âðà÷åé, àïòåêàðåé
è íàðîäíûõ öåëèòåëåé

«×åëîâåê ýòî ìàëåíüêèé ìèð
èç áîëüøîãî è ñîäåðæèò â ñåáå
ñâîéñòâà âñåãî áîëüøîãî ìèðà.

Òàê ÷òî â íåì åñòü ñâîéñòâà
çåìëè è êàìíåé»

.

ßêîá Á¸ìå, Òðè ïðèíöèïà (1619 ã.)

Íåðâû

Âèòàìèíû-Â:

Ëåöèòèí:

Áåòà-êàðîòèí:

Âèòàìèí Ñ:
Âèòàìèí Å:

Ìàãíèé:

Áèîôëàâîíîèäû:

Êîýíçèì

Êàðíèòèí:

óñêîðÿþò àêòèâíîñòü íåðâíûõ
êëåòîê
óñêîðÿåò ïðîâåäåíèå
âîçáóæäåíèÿ ìåæäó íåðâíûìè
êëåòêàìè
çàùèùàþò íåðâíûå êëåòêè îò
ïðåæäåâðåìåííîãî ðàñïàäà
çàùèòà îò ñòðåññà
çàùèòà îáîëî÷åê íåðâíûõ
êëåòîê (ìèåëèí)
òîðìîçèò ÷ðåçìåðíîå
äåéñòâèå àäðåíàëèíà

ñòàáèëèçèðóþò
íåðâíûå êëåòêè
ñïîñîáñòâóåò ñíàáæåíèþ
íåðâíûõ êëåòîê
êèñëîðîäîì
óñêîðÿåò ìåòàáîëèçì
ýíåðãèè

Q 10:

Êîñòè

Âèòàìèíû

Êàëèé:
Ìàãíèé:

Êàëüöèé:

Âèòàìèí Ñ:

Âèòàìèí Ê:

Âèòàìèíû-Â:

Ìàðãàíåö:

Âèòàìèí Å:

D3:ñïîñîáñòâóþò óñâîåíèþ
êàëüöèÿ èç êèøå÷íèêà
ñáåðåãàåò êàëüöèé
ñâÿçûâàåò êèñëûå
ïðîäóêòû ðàñïàäà
ñîñòàâíîé ýëåìåíò
ñòðóêòóðû êîñòåé
ñïîñîáñòâóåò
îáðàçîâàíèþ êîñòíîé
òêàíè
ñïîñîáñòâóåò ñåòåâîé
ñòðóêòóðå êîñòíîé òêàíè
óñêîðÿþò äåéñòâèå
êîñòåîáðàçóþùèõ êëåòîê
ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ
êîñòíîé òêàíè
çàùèùàåò êîñòíóþ òêàíü îò
ïðåæäåâðåìåííîãî ðàñïàäà

Ñåðäöå è êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà

Âèòàìèí Â-êîìïëåêñ:

Êàðíèòèí:

Êîýíçèì

Áèîôëîâîíîèäû:

Ìàãíèé:

Êàëèé:
Âèòàìèí Ñ:

Âèòàìèí Å:

Ñåëåí:

Âèòàìèíû-Â:

ñïîñîáñòâóåò
íîâîîáðàçîâàíèþ êëåòîê
óñêîðÿåò ìåòàáîëèçì
ýíåðãèè ñåðäå÷íîé ìûøöû
óëó÷øàåò ñíàáæåíèå
êèñëîðîäîì ñåðäå÷íóþ
ìûøöó
çàùèùàåò êëåòêè ñåðäå÷íîé
ìûøöû îò ðàäèêàëîâ è
ïåðîêñèäîâ
çàùèòà ñåðäå÷íîé ìûøöû îò
ñòðåññà, ïîíèæàåò êðîâÿíîå
äàâëåíèå
ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ âîäû
àíòèîêñèäàòèâíîå ïèòàòåëüíîå
âåùåñòâî
àíòèîêñèäàòèâíîå
ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî
àíòèîêñèäàòèâíîå
ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî
ñïîñîáñòâóþò ðàñïàäó
ãîìîöèñòåèíà

Q 10:

Èììóííàÿ ñèñòåìà

Âèòàìèí
Â-êîìïëåêñ:

Âèòàìèí Ñ:
Âèòàìèí Å:
Æåëåçî:

Öèíê:
Ñåëåí:

Ìåäü:
Õðîì:
Ìîëèáäåí:
Êàëèé:

Êàëüöèé:
Ìàãíèé:
Ìàðãàíåö:
Ôîàâîíîèäû:

Ãëþòàòèîí:

ñïîñîáñòâóåò íîâîîáðàçîâàíèþ
èììóííûõ êëåòîê
çàùèòà îò ðàäèêàëîâ
è ïåðîêñèäîâ
íåñïåöèôè÷åñêèé àíòèîêñèäàíò
ñòàáèëèçèðóåò áèîìåìáðàíû
àíòèîêñèäàòèâíîå
ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî
âûìûâàåò òÿæåëûå ìåòàëëû
áèîëîãè÷åñêèé ïåðåõâàò÷èê
ðàäèêàëîâ
àíòèîêñèäàòèâíûé ìèêðîýëåìåíò
ôàêòîð òîëåðàíòíîñòè ãëþêîçû
àíòèîêñèäàòèâíûé ìèêðîýëåìåíò
ñâÿçûâàåò êèñëûå ïðîäóêòû
ðàñïàäà
óñêîðÿåò êëåòî÷íûå ðåàêöèè
çàùèòà îò ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ
àíòèîêñèäàòèâíûé ìèêðîýëåìåíò

êëåòî÷íî-çàùèòíûå
ðàñòèòåëüíûå âåùåñòâà
áèîëîãè÷åñêèé
ïåðåõâàò÷èê ðàäèêàëîâ

Áåòà-êàðîòèí:

Ñåäèíèòåëüíàÿ òêàíü è ñóñòàâû

Ìàãíèé:

Êàëüöèé:

Êàëèé:

Ìåäü:

Öèíê:

Ñåëåí:

Âèòàìèí Å:

Âèòàìèí Ñ:

Áåòà-êàðîòèí:

ñâÿçûâàåò êèñëîòû
ìåòàáîëèçìà
ñïîñîáñòâóåò
ìåòàáîëèçìó êîñòåé
ñâÿçûâàåò êèñëûå
ïðîäóêòû ðàñïàäà
ñíèæàåò ðåàêöèþ
âîñïàëåíèÿ
âûìûâàåò òÿæåëûå
ìåòàëëû
çàùèùàåò êëåòêè
ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è êîñòåé îò
ðàçðóøåíèÿ
çàùèùàåò
áèîìåìáðàíû
ñïîñîáñòâóåò
îáðàçîâàíèåþ
ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè
çàùèùàåò îò
ðàäèêàëîâ è
ïåðîêñèäîâ

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà

Ìàãíèé:

Êàëèé:

Âèòàìèí Ñ:

Âèòàìèí Â -êîìïëåêñ:

Âèòàìèí Å:

Ñåëåí:

ñïîñîáñòâóåò ïåðèñòàëüòèêå
êèøå÷íèêà
ïîääåðæèâàåò ìûøå÷íóþ
àêòèâíîñòü îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ
çàùèùàåò îò îáðàçîâàíèÿ
íèòðîçàìèíîâ

ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
çàùèùàåò áèîìåìáðàíû
êèøå÷íûõ êëåòîê
óêðåïëÿåò èììóííûå êëåòêè
òîíêîãî êèøå÷íèêà
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