
Ñèìïòîìû ïåðåêèñëåíèÿ îðãàíèçìà

Ïîñëåäñòâèÿ ïåðåêèñëåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ìíîãîîáðàçíû è
ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå â ìíîãîîáðàçíûõ ñèìïòîìàõ:

Ïðîâåäèòå òåñò íà îñíîâàíèè ýòîãî ñïèñêà íà âîçìîæíîñòü ïåðåêèñëåíèÿ Âàøåãî îðãàíèçìà.
×åì áîëüøå ïóíêòîâ Âû îòìåòèòå, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòü, ÷òî Âàø îðãàíèçì ïåðåãðóæåí
êèñëûìè øëàêàìè.

Ñòðàäàåòå ëè Âû íàïðèÿòíûì çàïàõîì èçî ðòà ?

Âàøè äåñíû ÷àñòî âîñïàëÿþòñÿ è Âàøè çóáû ïîäâåðæåíû
îáðàçîâàíèþ êàðèåñà ?

Âàøè çóáû ÷óâñòâèòåëüíû ê ãîðÿ÷åìó, õîëîäíîìó è êèñëîìó ?

Âû ÷àñòî ïðîñòóæèâàåòåñü è âîîáùå çàáîëåâàåòå ãðèïïîì
ïðè êàæäîé ýïèäåìèè ãðèïïà ?

Ïîñëå áîëåçíè Âû î÷åíü ìåäëåííî âûçäîðàâëèâàåòå ?

Âàøè íîãòè ìÿãêèå è ëîìêèå ?

Âàì òðóäíî íà÷èíàòü ðàáîòó è Âû áûñòðî óñòàåòå ?

Ó âàñ ÷àñòî õîëîäíûå íîãè è ðóêè ?

Âàøà êîæà ñóõàÿ, òðåñêàåòñÿ è î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ?

Âàøè âîëîñû òóñêëûå è/èëè âûïàäàþò ?

Âû ÷àñòî âïàäàåòå â äåïðåññèþ áåç ïðè÷èíû ?

Ó âàñ ïàðîäîíòîç ?

Âû ÷àñòî ñòðàäàåòå ìèãðåíüþ ?

Âàøè ïîêàçàòåëè ôåðìåíòîâ ïå÷åíè ýíçèìû
ïîâûøåíû, õîòÿ Âû íå óïîòðåáëÿåòå ñïèðòíîãî
è íå ïðèíèìàåòå ìåäèêàìåíòîâ ?

Ó âàñ ÷àñòî âçäóòèå æèâîòà è ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ ?

Ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè è äåôåêàöèè (ñòóëå) Âû
÷óâñòâóåòå íåïðèÿòíîå ææåíèå ?

Âû æàëóåòåñü íà áîëè â ñóñòàâàõ, èøèàñ èëè îñòåîïîðîç ?

Âû ÷àñòî ïðîñûïàåòåñü íî÷üþ ñ áîëåçíåííûìè
ñóäîðîãàìè ìûøö ?


