
Ãàñòàéíñêèå ÌÂÌ - âèòàëüíûå êàïñóëû / 
Äëÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ

Êàïñóëû äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ìèêðîïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè

Ëàêòîçà, ãèäðîêñèïðîïèëìåòèëöåëëþëîçà, ïðèðîäíèé òîêîôåðîë, ýêñòðàêò ãèáèñêóñà, àñêîðáàò êàëüöèÿ, 
öèòðóñîâûé ýêñòðàêò ñ áèîôëàâîíîèäàìè, ýêñòðàêò-Dunaliella c ïðèðîäíûìè êàðîòèíîèäàìè, 
N-àöåòèëöèñòåèí, ãëþêîíàò æåëåçà, êðåìíåç¸ì, êâåðöåòèí, ãëþêîíàò öèíêà, àñêîðáèëïàëüìèòàò, 
âàíàäèóìõåëàò, àëüôà-ëèïîíîâàÿ êèñëîòà, íèàöèí, îêèñëåííûé ãëþòàòèîí, ãëþêîíàò ìàðãàíöà, èíîçèò, 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, òàóðèí, L-ãëþòàìèí, ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, áåòàèíãèäðîõëîðèä, ãëþêîíàò ìåäè, 
îðîòîâàÿ êèñëîòà, êîåíçèì Q 10, èíîçèí, ð-àìèíîáåíçîåâàÿ êèñëîòà, êàðáîíàò ëèòèÿ, öèíêìåòèîíèí, 
ýêñòðàêò ïøåíè÷íîãî çàðîäûøà, ïèðèäîêñîëãèäðîõëîðèä, ðèáîôëàâèí,  àíåóðèíãèäðîõëîðèä, 
íàòðèéôòîðìîíîôîñôàò, ãåðìàíèéñåñêóîêñèä, ëàêòàò ñòðîíöèÿ, õðîìïîëèíèêîòèíàò, ôîëèåâàÿ êèñëîòà, 
áèîòèí, ìåòèîíèí ñåëåíà, íàòðèéìîëèáäàò, èîäèä íàòðèÿ, öèàíîêîáàëàìèí.

Ñîñòàâ:

  
åñëè íå ðåêîìåíäóåòñÿ èíîãî, ïðèíèìàòü 2 ðàçà â äåíü ïî îäíîé ÌÂÌ  âèòàëüíîé êàïñóëå 
ñ æèäêîñòüþ ïåðåä åäîé.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ óïîòðåáëåíèÿ:

ÌÂÌ  âèòàëüíûå êàïñóëû ñîäåðæàò ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà äëÿ áèîëîãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè 
èììóííûõ ôóíêöèé. Ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà âûïîëíÿþò äëÿ ñåáÿ èëè â êà÷åñòâå ñîñòàâíûõ 
ôåðìåíòîâ, êîôåðìåíòîâ è ôåðìåíòíûõ ñèñòåì âàæíûå ôóíêöèè â äåéñòâèè ðåãóëÿòîðîâ â êëåòî÷íîì 
ìåòàáîëèçìå. Íåäîñòàòîê ìèêðîïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïðîÿâëÿåòñÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå îãðàíè÷åííîé 
àêòèâíîñòüþ â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ êëåòêîðàçðóøàþùèõ ðàäèêàëîâ è ïåðîêñèäîâ, 
ïîâûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ îòõîäà ìåòàáîëèçìà, à òàêæå îãðàíè÷åííóþ èììóííóþ 
êîìïåòåíòíîñòü. Ïîäîáíî øåñòåðíÿì ÷àñîâîãî ìåõàíèçìà ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà çàâèñÿò äðóã îò 
äðóãà è íå ìîãóò áûòü âçàèìîçàìåíÿåìûìè. Ïîýòîìó â ðàìêàõ ðåãóëèðóþùåé ìåòàáîëèçì è 
èììóíîñòàáèëèçèðóþùåé òåðàïèè âàæíî ââîäèòü ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â êîìïëåêñíîé ôîðìå. 

Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïèòàíèÿ:

Ñîäåðæàùèåñÿ â ÌÂÌ  âèòàëüíûõ êàïñóëàõ ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå 
ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå èõ ïîêàçàòåëè:

Ìèêðîýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ æèçíåííîíåîáõîäèìûìè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè îðãàíèçìà, êîòîðûå äîëæíû 
ðåãóëÿðíî ïîñòóïàòü ñ ïèùåé. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè âàæíûõ ãîðìîíîâ, ôåðìåíòîâ, è ôåðìåíò
íûõ ñèñòåì, à òàêæå ïðîòåèíîâ è ïîýòîìó îíè æèçíåííîíåîáõîäèìû. Óæå ñóáîïòèìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ 
îáåñïå÷åíèåì ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îñëàáëåíèþ èììóííîé çàùèòû. Ïîýòîìó 
ìèêðîýëåìåíòû öåëåñîîáðàçíî äîáàâëÿòü â åæåäíåâíóþ ïèùó.

* Ìèêðîýëåìåíòû

Âèòàìèíû èçâåñòíû óæå áîëåå 75 ëåò. Âèòàìèíû ÿâëÿþòñÿ æèçíåííîâàæíûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, 
êîòîðûå íå îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå. Âèòàìèíû ðåãóëèðóþò êëåòî÷íûå ïðîöåññû àíàáîëèçìà è êàòàáîëèçìà. 
Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè ìåòàáîëèçìà, áîëüøîé íåäîñòàòîê  ê 
áëîêàäàì ìåòàáîëèçìà. 

* Âèòàìèíû

Âèòàìèíîèäàìè íàçûâàþòñÿ æèçíåííî âàæíûå ñóáñòàíöèè ñ âèòàìèíîïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå 
ïîñòóïàþò ñ ïèùåé, îäíàêî ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ â îðãàíèçìå. Äî òåõ ïîð ïîêà ñèíòåç â îðãàíèçìå õîðîøî 
ôóíêöèîíèðóåò èëè ýòè âåùåñòâà äîñòàòî÷íî ïîñòàâëÿþòñÿ ñ ïèùåé, íèêàêèõ ÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè íå 
íàáëþäàåòñÿ. Ïðè ñíèæåíèè ñîáñòâåííîãî ñèíòåçà, íàïðèìåð, âî âðåìÿ áîëåçíè, è/èëè â ïðåêëîííîì 
âîçðàñòå, äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì.

* Âèòàìèíîèäû

Êðîìå ýññåíöèàëüíûõ, ò.å. æèçíåííîíåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ìîãóò òàêæå äðóãèå ñîñòàâíûå 
âåùåñòâà ïèùè ìîäóëèðîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ïðîöåññû îáìåíà. Ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî óïîìÿíóòü 
ðàñòèòåëüíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà êàê êàðîòèíîèäû, áèîôëàâîíîèäû, àíòîöèàíû, êâåðöåòèí, à òàêæå 
äðóãèå ñóáñòàíöèè, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå êàê èììóíîñòèìóëÿòîðû â äèåòîëîãèè. 
Ðàñòèòåëüíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ â áîëüøèíñòâå âèäîâ îâîùåé, ôðóêòîâ è çåðíîâûõ.

* Ðàñòèòåëüíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà

Ãàñòàéíñêèå ÌÂÌ - âèòàëüíûå êàïñóëû / 
Äëÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ

Êàïñóëû äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ìèêðîïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè

Ëàêòîçà, ãèäðîêñèïðîïèëìåòèëöåëëþëîçà, ïðèðîäíèé òîêîôåðîë, ýêñòðàêò ãèáèñêóñà, àñêîðáàò êàëüöèÿ, 
öèòðóñîâûé ýêñòðàêò ñ áèîôëàâîíîèäàìè, ýêñòðàêò-Dunaliella c ïðèðîäíûìè êàðîòèíîèäàìè, 
N-àöåòèëöèñòåèí, ãëþêîíàò æåëåçà, êðåìíåç¸ì, êâåðöåòèí, ãëþêîíàò öèíêà, àñêîðáèëïàëüìèòàò, 
âàíàäèóìõåëàò, àëüôà-ëèïîíîâàÿ êèñëîòà, íèàöèí, îêèñëåííûé ãëþòàòèîí, ãëþêîíàò ìàðãàíöà, èíîçèò, 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, òàóðèí, L-ãëþòàìèí, ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, áåòàèíãèäðîõëîðèä, ãëþêîíàò ìåäè, 
îðîòîâàÿ êèñëîòà, êîåíçèì Q 10, èíîçèí, ð-àìèíîáåíçîåâàÿ êèñëîòà, êàðáîíàò ëèòèÿ, öèíêìåòèîíèí, 
ýêñòðàêò ïøåíè÷íîãî çàðîäûøà, ïèðèäîêñîëãèäðîõëîðèä, ðèáîôëàâèí,  àíåóðèíãèäðîõëîðèä, 
íàòðèéôòîðìîíîôîñôàò, ãåðìàíèéñåñêóîêñèä, ëàêòàò ñòðîíöèÿ, õðîìïîëèíèêîòèíàò, ôîëèåâàÿ êèñëîòà, 
áèîòèí, ìåòèîíèí ñåëåíà, íàòðèéìîëèáäàò, èîäèä íàòðèÿ, öèàíîêîáàëàìèí.

Ñîñòàâ:

  
åñëè íå ðåêîìåíäóåòñÿ èíîãî, ïðèíèìàòü 2 ðàçà â äåíü ïî îäíîé ÌÂÌ  âèòàëüíîé êàïñóëå 
ñ æèäêîñòüþ ïåðåä åäîé.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ óïîòðåáëåíèÿ:

ÌÂÌ  âèòàëüíûå êàïñóëû ñîäåðæàò ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà äëÿ áèîëîãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè 
èììóííûõ ôóíêöèé. Ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà âûïîëíÿþò äëÿ ñåáÿ èëè â êà÷åñòâå ñîñòàâíûõ 
ôåðìåíòîâ, êîôåðìåíòîâ è ôåðìåíòíûõ ñèñòåì âàæíûå ôóíêöèè â äåéñòâèè ðåãóëÿòîðîâ â êëåòî÷íîì 
ìåòàáîëèçìå. Íåäîñòàòîê ìèêðîïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïðîÿâëÿåòñÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå îãðàíè÷åííîé 
àêòèâíîñòüþ â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ êëåòêîðàçðóøàþùèõ ðàäèêàëîâ è ïåðîêñèäîâ, 
ïîâûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ îòõîäà ìåòàáîëèçìà, à òàêæå îãðàíè÷åííóþ èììóííóþ 
êîìïåòåíòíîñòü. Ïîäîáíî øåñòåðíÿì ÷àñîâîãî ìåõàíèçìà ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà çàâèñÿò äðóã îò 
äðóãà è íå ìîãóò áûòü âçàèìîçàìåíÿåìûìè. Ïîýòîìó â ðàìêàõ ðåãóëèðóþùåé ìåòàáîëèçì è 
èììóíîñòàáèëèçèðóþùåé òåðàïèè âàæíî ââîäèòü ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â êîìïëåêñíîé ôîðìå. 

Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïèòàíèÿ:

Ñîäåðæàùèåñÿ â ÌÂÌ  âèòàëüíûõ êàïñóëàõ ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå 
ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå èõ ïîêàçàòåëè:

Ìèêðîýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ æèçíåííîíåîáõîäèìûìè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè îðãàíèçìà, êîòîðûå äîëæíû 
ðåãóëÿðíî ïîñòóïàòü ñ ïèùåé. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè âàæíûõ ãîðìîíîâ, ôåðìåíòîâ, è ôåðìåíò
íûõ ñèñòåì, à òàêæå ïðîòåèíîâ è ïîýòîìó îíè æèçíåííîíåîáõîäèìû. Óæå ñóáîïòèìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ 
îáåñïå÷åíèåì ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îñëàáëåíèþ èììóííîé çàùèòû. Ïîýòîìó 
ìèêðîýëåìåíòû öåëåñîîáðàçíî äîáàâëÿòü â åæåäíåâíóþ ïèùó.

* Ìèêðîýëåìåíòû

Âèòàìèíû èçâåñòíû óæå áîëåå 75 ëåò. Âèòàìèíû ÿâëÿþòñÿ æèçíåííîâàæíûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, 
êîòîðûå íå îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå. Âèòàìèíû ðåãóëèðóþò êëåòî÷íûå ïðîöåññû àíàáîëèçìà è êàòàáîëèçìà. 
Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè ìåòàáîëèçìà, áîëüøîé íåäîñòàòîê  ê 
áëîêàäàì ìåòàáîëèçìà. 

* Âèòàìèíû

Âèòàìèíîèäàìè íàçûâàþòñÿ æèçíåííî âàæíûå ñóáñòàíöèè ñ âèòàìèíîïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå 
ïîñòóïàþò ñ ïèùåé, îäíàêî ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ â îðãàíèçìå. Äî òåõ ïîð ïîêà ñèíòåç â îðãàíèçìå õîðîøî 
ôóíêöèîíèðóåò èëè ýòè âåùåñòâà äîñòàòî÷íî ïîñòàâëÿþòñÿ ñ ïèùåé, íèêàêèõ ÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè íå 
íàáëþäàåòñÿ. Ïðè ñíèæåíèè ñîáñòâåííîãî ñèíòåçà, íàïðèìåð, âî âðåìÿ áîëåçíè, è/èëè â ïðåêëîííîì 
âîçðàñòå, äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì.

* Âèòàìèíîèäû

Êðîìå ýññåíöèàëüíûõ, ò.å. æèçíåííîíåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ìîãóò òàêæå äðóãèå ñîñòàâíûå 
âåùåñòâà ïèùè ìîäóëèðîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ïðîöåññû îáìåíà. Ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî óïîìÿíóòü 
ðàñòèòåëüíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà êàê êàðîòèíîèäû, áèîôëàâîíîèäû, àíòîöèàíû, êâåðöåòèí, à òàêæå 
äðóãèå ñóáñòàíöèè, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå êàê èììóíîñòèìóëÿòîðû â äèåòîëîãèè. 
Ðàñòèòåëüíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ â áîëüøèíñòâå âèäîâ îâîùåé, ôðóêòîâ è çåðíîâûõ.

* Ðàñòèòåëüíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà



Âñå îñòàëüíûå, ñîäåðæàùèåñÿ â ÌÂÌ  âèòàëüíûõ êàïñóëàõ ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà íà îñíîâàíèè èõ 
ðàçíîîáðàçèÿ íå ïîääàþòñÿ êëàññèôèêàöèè â ãîìîãåííóþ ãðóïïó ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Âìåñòå îíè îêàçûâàþò 
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà íàø èììóííûé îáìåí, ïîýòîìó èõ íàçûâàþò «èììóíîñòèìóëèðóþùèå áèîàêòèâíûå 
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà».

* Ñëåäóþùèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïîêàçàòåëè

Ñëåäóþùèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïîêàçàòåëè, ñîäåðæàòñÿ â ôîðìóëå ÌÂÌ  âèòàëüíûå êàïñóëû 
ìèêðîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà:

 â 100 
(= 2 êàïñóëû)
ã äíåâíîé äîçû Ôàêòîð ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà: â 100 

(= 2 êàïñóëû)
ã äíåâíîé äîçû 

Ìèêðîýëåìåíòû:
Ñèëèöèé                           1,8 ã         22,2 ìã
Æåëåçî                         450,0 ìã          5,3 ìã/38 % RDA
Öèíê                             450,0 ìã         5,3 ìã/36 % RDA 
Ìàðãàíåö                     167,0 ìã        2,0 ìã
Ìåäü                               83,0 ìã        1,0 ìã
Ëèòèé                              83,0 ìã        1,0 ìã
Ãåðìàíèé                       46,3 ìã    556,0 µã 
Ñòðîíöèé                       28,0 ìã    334,0 µã
Ôòîð                               17,0 ìã    200,0 µã
Âàíàäèé                           3,7 ìã      44,0 µã
Èîäèä                               3,3 ìã      40,0 µã
Ñåëåí                               3,3 ìã      40,0 µã
Õðîì                                 3,3 ìã      40,0 µã
Ìîëèáäåí                         1,8 ìã      22,0 µã

Âèòàìèíû
Âèòàìèí Ñ âñåãî                 5,0 ã         60,0 ìã/100 % RDA
  âîäîðàñòâîðèìûé               4,2 ã        50,0 ìã /83 % RDA
  æèðîðàñòâîðèìûé                0,8 ã         10,0 ìã /17 % RDA
Âèòàìèí Å                           3,3 ã         40,0 ìã /400 % RDA
Íèàöèí                                1,7 ã         20,0 ìã /112 % RDA
Ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà   834,0 ìã       10,0 ìã /166 % RDA
Áåòà-êàðîòèí                  350,0 ìã         4,2 ìã /96 % RDA
Âèòàìèí Â6                     267,0 ìã         3,2 ìã /160 % RDA
Âèòàìèí Â2                     250,0 ìã         3,0 ìã /188 % RDA
Âèòàìèí Â1                     183,0 ìã         2,2 ìã /158 % RDA
Ôîëèåâàÿ êèñëîòà              8,3 ìã     100,0 µã/50 % RDA
Áèîòèí                                 8,3 ìã      100,0 µã/66 % RDA
Âèòàìèí Â12                   167,0 µã          2,0 µã/200 % RDA

Âèòàìèíîèäû
Àëüôàëèïîíîâàÿ êèñëîòà             1,7 ã         20,0 ìã
Êîýíçèì Q 10                             500,0 ìã         6,0 ìã
ð-Àìèíîáåíçîåâàÿ êèñëîòà      467,0 ìã         5,6 ìã
Îðîòîâàÿ êèñëîòà                     467,0 ìã          5,6 ìã

Ôàêòîð ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà:

Ïèòàòåëüíûå ðàñòèòåëüíûå âåùåñòâà
Öèòðóñîâûå áèîôëàâîíîèäû       3,1 ã         37,0 ìã
Àíòîöèàíû                                     3,1 ã          37,0 ìã
Êâåðöåòèí                                      3,1 ã          37,0 ìã
Êàðîòèíîèäû:
  áåòà-êàðîòèí                            350,0 ìã         4,2 ìã
  àëüôà-êàðîòèí                           11,2 ìã     133,0 µã
  êðèïòîêñàíòèí                              2,7 ìã       32,0 µã
  öåàêñàíòèí                                   2,3 ìã       28,0 ìã
  ëþòåèí                                          1,7 ìã      20,0 µã

Äðóãèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïàêàçàòåëè
n-Àöåòèëöèñòåèí                           4,6 ã          55,5 ìã
ðåä. ãëþòàòèîí                              1,7 ã           20,0 ìã
Èíîçèò                                            1,4 ã          17,0 ìã
Òàóðèí                                        934,0 ìã        11,1 ìã
L-Ãëþòàìèí                                 934,0 ìã       11,1 ìã
Èíîçèí                                        467,0 ìã         5,5 ìã
Áåòàèí                                        467,0 ìã         5,5 ìã
Îêòàêîíàçîë                                 18,5 ìã     222,0 µã

RDA = ðåêîìåíäóåìàÿ äíåâíàÿ äîçà

Õðàíèòü â ñóõîì ïðîõëàíîì ìåñòå !
Ïðîäàæà: Ðåôîðìõàóñ Ãàñòàéí

Êóðãàðòåíøòðàññå 5
À-5630 Áàä Õîôãàñòàéí
òåë.: ++43 (0)6432/64 59
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Òàáëèöà ïèòàòåëüíîé öåííîñòè                íà 100 ã                 íà îäíó êàïñóëó           íà äíåâíóþ äîçó (2 êàïñóëû)

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êàëîðèéíîñòü              647,9 kJ/152,8 kcal         3,7 kJ/0,9 kcal                              7,4 kJ/1,8 kcal
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13,11 ã 0,08 ã 0,16 ã

22,46 ã 0,13 ã 0,26 ã

1,17 ã 0,007 ã 0,014 ã
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